ORIGEN DEL PROYECTO

Durante el transcurso de varios viajes de identificacion, control y evaluacién
de Proyectos de Cooperacion en Peru, se reflexiona sobre el modo de cocinar
en la vivienda tradicional de la zona de ceja de selva en el entorno de
Chachapoyas, en el norte del pais. La mujer, con el nifio mas pequefio a la
espalda, cocina en un fuego situado en el suelo dentro de la estancia principal
de la casa.
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No hay ningun tipo de chimenea y el humo se escapa entre las rendijas
de la cubierta. Las patologias son numerosas, respiratorias, oculares,
traumatologicas, etc.

En el ano 2000 partiendo de una investigacion para la publicacion de “Hacia
una manualistica universal de habitabilidad basica” del Instituto de
Cooperacion en Habitabilidad Basica se llega a la conclusion de que seria
posible mejorar la situacion partiendo de un modelo ya probado: la cocina

Lorena. Este es el origen del proyecto 'Cocina Magdalena'.

En el entorno de la ciudad de Chachapoyas, Departamento de Amazonas, al
norte del pais, como en el resto de Peru, el empleo de la tierra como material
de construccion es un recurso muy utilizado llegando incluso a estar
oficialmente regulado. Los proyectos de cooperacion de ASFCyL en esta zona
se han destinado a la construccion de centros educativos, centros productivos
para la promocion laboral de la mujer y centros de atencion sanitaria. En este
caso el proyecto 'Cocina Magdalena' es de menor envergadura pero de un
gran alcance, que incide de forma directa en la mejora de la habitabilidad
basica del motor de la economia y de la sostenibilidad familiar, las mujeres.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar son la mejora general de las
condiciones de vida de las familias en las comunidades mas desfavorecidas y
de forma mas concreta la mejora en la nutricidn y condiciones de salud, con la
disminucion de las enfermedades oculares y respiratorias de los miembros
familiares, en particular de los mas pequehnos, por su mayor vulnerabilidad y
grado de permanencia en las casas, previa a su escolarizacion.

Ademas, la reduccion del consumo de lefia y con ello la deforestacién de la
zona que evitara el deslizamiento y empobrecimiento de los suelos, que ya se
evidencia en algunos lugares.

COSTES

En la construccion de las cocinas estan participando:

POR COCINA Aportacio.nes Valorizacion trabajo y material TOTALES
(EN NUEVOS SOLES) en efectivo
CONCEPTOS ASFCYL ALCALDIA SOCIO LOCAL BENEFICIARIOS TOTALS/. TOTAL €
CHACHAPOYAS (HERMANAS)

CONSTRUCCION S/. 200 S/. 150 S/.350 106,06 €
FORMACION S/.30 S/.30 9,09 €
COSTES FUNCIONAMIENTO S/. 20 S/.20 6,06 €
TOTAL S/. 200 S/. 30 S/. 20 S/. 150 S/.400 121,21 €
Porcentajes 50,00% 7,50% 5,00% 37,50% 100%

-ASFCyL.: con las chapas y chimenéas.
-Beneficiarios: aportando los adobes, vidrios, paja y trabajo de dos personas.
-Municipalidad de Chachapoyas: Maestro de obras.

-Hermanas de la Caridad del Sagrado Corazdn de Jesus: con la gestion, seleccion de
familias y control econdmico.

En total se han realizado 120 Cocinas Magdalenas.
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COCINA MAGDALENA

MEJORAS PARA UNA HABITABILIDAD BASICA EN LA ZONA NORTE DE PER

5. RECUBRIMIENTO INTERIOR DE LAS CAJAS CON
MEZCLA A BASE DE: BARRO, VIDRIO CHANCADO,
ESTIERCOL Y TUNA. ESPESOR: 3 cm.

ENFOSCADO EXTERIOR DE BARRO Y PAJA CHANCADA.

1. CONSTRUIR UNOS MURETES DE ADOBE
SOBRE TERRENO FIRME, DE UNA ALTURA DE
UNOS 35 Cm.
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2. PARA REALIZAR LA BASE DEL MESON SE
COLOCAN LISTONES DE MADERA O PEQUENOS
TRONCOS APOYADOS EN LOS MURETES DE
ADOBE.

6. SE COLOCAN FIERROS PARALELOS APOYADOS EN
LOS MURETES DE LA CAJA DE CANDELA, SIN LLEGAR A
ATRAVESARLOS.
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7. SOBRE LOS FIERROS SE ASIENTA UNA CHAPA CON
AGUJEROS PARA COLOCAR LAS OLLAS. LOS DISCOS DE
CHAPA RECORTADA PUEDEN SERVIR COMO TAPAS
CUANDO SE RETIRA LA CAZUELA. LA CHAPA SE
ASIENTA CON BARRO SOBRE LOS MURETES, Y SE
CUBRE POR ENCIMA CON UNA CAPA DE BARRO EN EL

CONTORNO.

(* SI LA CHAPA ES FINA SE DEBE CUBRIR POR COMPLETO CON UNA
CAPA DE BARRO, DEJANDO LOS HUECOS PARA LAS CAZUELAS.)

3. TABLERO: SOBRE LOS MADEROS SE COLOCAN
ADOBES EN HORIZONTAL FORMANDO EL MESON,

RECIBIENDOLOS CON BARRO Y RELLENANDO
LAS JUNTAS. FINALMENTE SE RECUBRE TODA LA
SUPERFICIE CON UNA CAPA DE BARRO DE 3cm.
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4. CAJAS DE LA COCINA: CAJA DE CANDELA Y CAJA DE
HUMOS REALIZADAS CON ADOBES, DE UNA ALTURA DE
UNOS 30 CM.

ABERTURAS: ENROJE PARA LA ENTRADA DE LENA,
CONEXION PARA SALIDA DE HUMO, Y HUECO PARA
LIMPIEZA DEL HOLLIN

PASO PARA

£LHUMO 8. SOBRE LA CAJA DE HUMOS SE APOYA LA CHIMENEA

DE TUBO METALICO REDONDO, CERRANDO EL RESTO
DE LA CAJA CON ADOBES Y BARRO. LA CHIMENEA

DEBE SALIR POR ENCIMA DEL TEJADO, Y SER MAS
ALTA QUE EL CABALLETE.
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DEPARTAMENTO DE AMAZONAS

Arquitectos sin Fronteras CyL



