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COCINA MAGDALENA, MEJORAS PARA UNA HABITABILIDAD BASICA EN

LA ZONA NORTE DE PERU

VIIl Congreso de Tierra en Cuenca de Campos, Valladolid, 2011

Arquitectos Sin Fronteras Castilla y Leén (ASFCyL)

PALABRAS CLAVE: habitabilidad basica, cocina, adobe

Arquitectos Sin Fronteras Castilla y Leodn lleva
15 afios de trabajo desde su sede en la Univer-
sidad de Valladolid con el objetivo de gestionar
y realizar proyectos de cooperacion al desa-
rrollo. Uno de nuestros principales ambitos de
intervencion esta en la ceja de selva peruana
en el entorno de la ciudad de Chachapoyas,
Departamento de Amazonas, al norte del pais.
En esta zona, como en el resto de Peru, el em-
pleo de la tierra como material de construccion
es un recurso muy utilizado llegando incluso a
estar oficialmente regulado. Los proyectos de
cooperacion de ASFCyL en esta zona se han
centrado en la construccion de centros educa-
tivos, centros productivos para la promocion
laboral de la mujer y centros de atencion sani-
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taria. En muchos de estos proyectos, la cons-
truccion se ha realizado con tierra. Pero estas
edificaciones no son el objeto de esta presen-
tacion. Hemos querido centrar la atencion en
un proyecto de menor envergadura pero de un
gran alcance que incide de forma directa en la
mejora de la habitabilidad basica del motor de
la economia y de la sostenibilidad familiar, las
mujeres. Es el proyecto de la “cocina magda-
lena”.

Origen
Durante el transcurso de los distintos viajes de

identificacion, control y evaluacion de Proyec-
tos de Cooperacién pudimos conocer de prime-
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ra mano la situacion de la vivienda en el medio
rural y en los barrios periféricos de una ciudad
de mayor entidad como es el caso de Chacha-
poyas, donde nos llamé significativamente la
atencion el modo de cocinar. La mujer, con el
nino mas pequeno a la espalda, cocina en un
fuego situado en el suelo dentro de la estancia
principal de la casa. No hay ningun tipo de chi-
menea y el humo se escapa entre las rendijas
de la cubierta. Las patologias son numerosas:
respiratorias por el humo inhalado, oculares
igualmente por el humo, traumatoldgicas por la
postura de trabajo. En los dos primeros casos
afecta tanto al nifilo como a la madre o herma-
na mayor que se encarga de preparar la comi-
da.Y es importante tener en cuenta que es una
tarea que en el mejor de los casos se realiza a
diario. También resulta un problema el aprove-
chamiento del material combustible ya que en
un fuego abierto, sin proteccion, el consumo es
mayor y el rendimiento menor.

En el afio 2000 partiendo de una investigacion
para la publicacion de “Hacia una manualistica
universal de habitabilidad basica” del Instituto
de Cooperacion en Habitabilidad Basica (www.
cuhab-upm.es/habitabilidad/manualistica.htm) se
llega a la conclusion de que seria posible mejorar
la situacion partiendo de un modelo ya probado:
la cocina Lorena. Esta cocina recibe su nombre
de los materiales empleados en su construccion,
lodo y arena. Se propuso al socio local y se deci-
di6 realizar un taller practico de construccion de
la cocina Lorena en el viaje de 2006.

Primera fase

Consistio en recabar en Espafia toda la infor-
macion disponible sobre este y otros sistemas
de cocinas para presentarlo en Peru. El obje-
tivo de mejora es triple: elevar el fuego para
cocinar en posicion erguida y por tanto menos
expuestos a los humos y relajando la espalda.
Buscar una optimizacion del combustible. No
siempre es accesible la madera y con el fuego
abierto se disipa el calor. Y por ultimo el canali-
zar al exterior el humo.

Parece dificil que frente a dos cosas que a
nuestro parecer son tan basicas como poner
el fuego a una altura cdmoda y como sacar el
humo pudiera mas el peso de la tradicion y de
la costumbre. Analizando la situacion en los
viajes habiamos podido constatar que la pos-
tura no les suponia tanta incomodidad como a
nosotros y que el hecho de tener la cocina en
el salén, si bien es manifiestamente incémodo
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por el humo, es el unico modo de calentar la
estancia basica, y a veces unica, del hogar.
Con la propuesta de la cocina Lorena se po-
dian solucionar ambos problemas.

Segunda fase

Ya sobre el terreno se presentd el modelo a
la coordinadora del socio local Emilia y a los
expertos, Didgenes y César. El primero es el
motor y corazon, junto con Emilia, de todos los
proyectos realizados en la zona. Y el segun-
do es un constructor que ha participado en la
mayoria de ellos. Ambos conocen de primera
mano la situacion, el caracter de la gente y la
disponibilidad de recursos. En el enfoque pu-
ramente técnico, a su criterio la cocina Lorena
presentaba mas problemas para su construc-
cién. Se reviso el disefio, simplificandolo y rein-
terpretando el modelo conocido y cercano para
nosotros de la cocina bilbaina.

Durante el viaje pudimos comprobar como una
propuesta bastante parecida a la nuestra, se
habia implantado en el San Juan de Ocumal,
cabecera del Valle de Belén. Una zona cafe-
tera, recondita y solo accesible en bestia en
el que la transferencia se habia producido a
través de una cooperativa de comercio justo
aleman que se encargaba de comercializar el
café. Su implantacion estaba siendo lenta pero
cada vez llegaba a mas gente. Y poder presen-
tar en el taller un modelo cocina que ya estaba
funcionando en un territorio proximo ayudaba a
convencer al publico.

Tercera fase

La puesta en practica, del taller propiamente
dicho, se realiz6 en el pueblo de Magdalena.
La primera parte consistio en una presenta-
cion empezando por el porqué de mejorar la
cocina, presentado las fotos de los ejemplos
que habiamos encontrado en zonas cercanas
y avanzando en sencillos dibujos y esquemas
en que iba a consistir la construccion de la co-
cina. Pasando a poner en practica la teoria
con la construccion de la que después bauti-
zariamos como “cocina magdalena”. El taller
fue éxito de publico y participacion y el ver fun-
cionando el directo la cocina, con la mejora en
rapidez en el tiempo de coccion y la ausencia
de humos en la estancia contribuy6 a creer
en la propuesta. Se complet6 la presentacion
del taller con las fotos realizadas durante su
ejecucion para que sirviera de base para la
difusion del modelo.
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1. CONSTRUIR UNOS MURETES DE ADOSE
SOBRE TERREND FRRME, DE UNA ALTURA DE
UNDS 35 Cm.

i, o

2. PARA REALIZAR LA BASE DEL MESON SE
COLOCAN LISTOWES DE MADERA O PEQUERCS
TRONCOS APOYADOS EN LDS MURETES DE
ADOBE,

J. TABLERC: SOBRE LOS MADEROS SE
COLOCAN ADOBES EN HORIZONTAL FORMANDO
EL MESON, RECIBEENDOLDS COM BARRQ Y
RELLENANDO LAS JUNTAS. FIMALMENTE SE
RECUBRE TODA LA SUPERFICIE CON UNA
CAPA DE BARRD DE 3cm.

4, CAJAS DE LA COCINA: CAJA DE CAMDELA Y
CAJA DE HUMOS REALIZADAS CON ADOBES, DE
UNA ALTURA DE LUNOS 30 CM.
ABERTURAS: ENROJE PARA LA ENTRADA DE
LERA, CONEXIGN PARA SALIDA DE HUMO, Y
HUECO PARA LIMPIEZA DEL HOLLIN

T

o

CAW DE CANDELR

|15

Cuarta fase

La difusion se llevd a cabo a través del socio
local y de Didégenes Zavaleta, por aquel en-
tonces alcalde de Magdalena y actualmente
alcalde de Chachapoyas. En estos afios las
propias usuarias han ido construyendo sus
cocinas adaptandolas a sus necesidades vy
mejorando el prototipo. Se potenciaron con-
cursos en los que la cocina y las mejoras in-
troducidas por los usuarios se premiaban y
divulgaban.

CocINA MAGDALENA, MEJORAS PARA UNA HABITABILIDAD BAsICA EN LA ZONA NORTE DE PERU

El éxito del taller se ratifico en el viaje del pasado
afo 2010 y de él sali6 el compromiso de cofinan-
ciacion de un proyecto que llevase el modelo de
cocina magdalena a los barrios mas pobres de
Chachapoyas. Para ello se ha preparado un ma-
nual basico de construccion del prototipo de co-
cina que junto con la presentacion primera y los
talleres que se desarrollaran durante el préximo
viaje previsto para octubre de este afo formaran
a los usuarios para la autoconstruccién de la co-
cina. ASFCyL financiara el material que resulta
mas costoso que es la chapa.
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5. RECUBRIMIENTO INTERIOR DE LAS CAJAS
CON MEZCLA A BASE DE: BARRO, VIDRID
CHANCADO, ESTIERCOL Y TUNA. ESPESOR: 3
cm.
ENFOSCADO EXTERICR DE BARRO Y PAJA
CHANCADA.

AN

6. SE COLCCAN FIERROS PARALELOS
APCYADOS EN LOS MURETES DE LA CAJA DE
CANDELA, SN LLEGAR A ATRAVESARLOS.

[F

7. SOBRE LOS FIERROS SE ASIENTA UNA
CHAPA CON AGLLERDS PARA COLOCCAR LAS
DLLAS. LA CHAPA SE ASIENTA CON BARRO
SOBRE LDS MURETES, ¥ SE CUBRE POR
ENCIMA CON UNA CAPA DE BARRQ EN EL
CONTORND.

djloo]

8. SOBRE LA CAJM DE HUMOS SE
APOYA LA CHIMENEA DE TUBD METALICO
REDONDO, CERRANDO EL RESTD DE LA
CAJA CON ADDBES Y BARRO. LA
CHIMENEA DEBE SALIR POR ENCIMA DEL
TEMDO, ¥ SER MAS ALTA QUE EL
CABALLETE.

gl o

Cocina Magdalena

En el prototipo partimos del material mas
accesible y asequible de la zona: la tierra
en forma de adobe, acompafada de made-
ra, chapa reutilizada de un bote de la ayuda
americana, calamina, vidrio, estiércol, tuna, y
como herramienta base el omnipresente cu-
chillo serrano.

Lo primero es elevar el fuego para lo que se hi-
cieron unos muretes con un adobe de tamafio
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Figura 2. Pasos para la construccién de la cocina magdalena. (Fotos y dibujos: ASFCyL).

normal. Sobre ellos se realizé la meseta con
adobes de formato cuadrado para construc-
ciones antisismicas sobre rollizos de madera.
La utilizaciéon de este tipo de adobes no res-
ponde a una intencionalidad concreta sino a
la oportunidad de reciclado de materiales so-
brantes. Al elevarlo sobre muretes se crea un
espacio auxiliar para acopio de combustible,
menaje de cocina, cuy... Pero en los ejemplos
que hemos podido conocer también se recu-
rre para la elevacion a una mesa realizada a
base de tierra compactada.

ArRQuITECTOS SIN FRONTERAS CASTILLA Y LEON, ASFCYL
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1, MODELD BASE ] 2, WEJORAS:
e = LEVANTAR LAS
/c; P CAIAS SOBRE
o -\‘_“"‘- "; ‘mB'QUES PARA

APROVECHAR EL

C i Y - ESPACIO
i ~—_ o  INFERIOR PARA
o " ALMACENAJE

3. MEJORAS:

TABIQUE QUE

CORTA EL VIENTO

EN LA BOCA DE

ENROJE ¥ MESON

LATERAL

Figura 3. Modelo base y distintos modelos de cocinas. (Fotos y dibujos: ASFCyL).

El cuerpo de la cocina lo constituye la caja de
fuego y la caja de humo. Ambas se realizan con
el adobe tipo utilizado para los muretes. La caja
de fuego se trata interiormente para mejorar el
rendimiento. Se consigue una mayor refraccion
con una base de vidrio chancado (roto), y una
mejor impermeabilizacion recubriéndola con una
mezcla de barro, estiércol y tuna (nombre local
del fruto de la chumbera, que se deja una noche
en agua y da como resultado un gel). Elempleo y
manejo de la tierra, ya sea en formato adobe o en
masa, no supone un problema para los usuarios,

CocIiNA MAGDALENA, MEJORAS PARA UNA HABITABILIDAD BAsicA EN LA ZONA NORTE DE PERU

ya que es un material de empleo cotidiano en to-
das las escalas de arquitectura de la zona.

El cierre superior de la caja se realizd con un
entramado de redondos sobre los que se colocod
una chapa con dos perforaciones. Esta chapa se
saco desmontando una lata de conserva prove-
niente de la ayuda americana muy presente en
todas las casas. La chimenea se realizo aplanan-
do una calamina (chapa metalica ondulada de
acabado de cubierta). Los resultados de las ex-
periencias realizadas han demostrado que tan-
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to la chapa reutilizada como la calamina han
dado problemas y tuvieron que ser sustituidas
por materiales de mayor calidad. Este es uno
de los puntos débiles ya que una buena cha-
pa tiene un coste mas elevado que no resulta
accesible para muchos. Para la chimenea se
puede sustituir por el encadenado de tejas ce-
ramicas, por piezas metalicas de mejor calidad
o por un conducto a base de los mismos ado-
be utilizados en el resto de la cocina.

El toque de los acabados depende de lo de-
tallista que sea el artista. Pero siempre es ne-
cesario dejarla secar antes de su primer en-
cendido.

Para su ubicacion, en el caso de cocinas fami-
liares, recomendamos situarla en una esquina
de la habitacion, de forma que la boca de ali-
mentacién de la cocina quede en perpendicular
al acceso a la sala para mejorar la combustion.

Resultados

Rapidez, el agua hierve antes al tener el calor
localizado en la base y no disiparse el fuego.
Comodidad, no hay que agacharse, hay sitio
para poner las ollas y un espacio bajo la coci-
na para almacenar la lefia. Limpieza, el humo
sale por la cubierta, la pared no ennegrece y
los pulmones tampoco. El modelo es sencillo
y asequible por lo que lo que lo pueden cons-
truir los propios usuarios.

Referencias

Instituto de Cooperacién en Habitabilidad Basi-
ca. Julian Salas, Ignacio Oteiza, Felipe Colavidas
(compiladores y editores). “Hacia una manualistica
universal de habitabilidad basica”
www.cuhab-upm.es/habitabilidad/manualistica.htm

Notas

*ASFCyL es una ONG para el desarrollo que desde
el voluntariado se centra en proyectos de coopera-
cién, buscando un enfoque social de la practica pro-
fesional de la arquitectura: edificacion, estudios urba-
nos, construccioén sostenible, accesibilidad... Surge
en 1994 en la escuela de arquitectura de Valladolid y,
hasta la fecha, hemos realizado proyectos en Eritrea,
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Conclusiones

Hay ocasiones en que la “pequefia arquitec-
tura” resuelve problemas de habitabilidad
basica como los descritos anteriormente, con
actuaciones de coste muy reducido y amplio
efecto. La utilizaciéon de la tierra como mate-
rial basico nos permite la implicacion de los
beneficiarios (fabricando los adobes), el coste
barato de las cocinas (calculamos unos 30-
40 € cada una) y un mantenimiento sencillo
pues todas el ambito en que se realizara el
proyecto domina las técnicas de construccion
con tierra.

En la construccion de estas cocinas participa-
ra la Municipalidad de Chachapoyas aportan-
do un maestro de obras, la Hermana Emilia
Sanchez Ledo en la labor social y gestion
economica, ASFCyL proponiendo el modelo y
facilitando los recursos para la compra de los
materiales mas caros y los beneficiarios ela-
borando adobes y participando en la ejecucion
de las cocinas. Esperamos que se realicen en
una primera fase al menos 50 cocinas, nume-
ro que aumentara con el paso del tiempo.

Se trata en definitiva de un Proyecto participa-
tivo, de amplio efecto y realizado con escasos
recursos.

Ruanda, Peru,Bolivia y Nicaragua. En nuestros pro-
yectos confluye la financiacion oficial de instituciones
y entidades espariolas, el enfoque profesional y la
gestion de nuestros socios, la mano de obra de los
beneficiarios y el trabajo del socio local.
<asfcyl@homail.com>

http://asfeyl jimdo.com/
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